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Relaciones abusivas y

; relaciones sanas:
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| (0 Seiiales de una pareja/relacién abusiva

V101enc1a domestlca'
mas alla de los moretones

Plan1ficac1on de la segurldad y
reconocimiento de la violencia

| Puede pasarle a cualquiera...
| Cualquier persona puede ser victima de violencia
doméstica. No importa el dinero que tenga, la

ABUSO FISICO
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¢ Tiene expectativas poco realistas s ramers Hoceds ey
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INTIM!I_)ACION ) ECONOMICO i
¢ Los culpa a usted o0 a otras personas por sus koot weoons Bl e | No es solo fisica...

Hacerla que le pida dinero,
darle una mesada, quitarle
su dinero.

problemas o sus sentimientos Emieas, / PODER
e Eshipersensible

La violencia doméstica no es solo maltrato fisico.
1 Aunque puede incluir golpes, bofetadas y
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ABUSO SEXUAL

'8 o Escruel con animales o nifios PRIVILEGIOS i R e . ] . 3 2 a0z
: ] sancansns \ CONTHOL / tndaina empujones, la violencia doméstica también se
# * Usala fuerza durante las relaciones sexuales T Ataques fiscos las paries

sexuales de su cuerpo. ; trata de abuso emocional, verbal, sexual y

Tratarla como un objeto

USO DE il M econémico.
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Hacerla sentir mal con

sirvienta. Tomar

todas las decisiones

@ Sefiales de una pareja/relacién sana o s gy

AMENAZAS
Hacer o ejecutar
amenazas para herirla
emocionalmente.
Amenazarla con
quitarle los nifos,
matarse, stc.

respecto a sus hijos.
usar sus hijos para
enviar mensajes, usar

B * Respeta a sus amigos y su familia El abuso emocional puede ser dificil de

e No intenta controlar su vida reconocer; incluye manipulaciodn, aislar a la

e No presiona con compromisos ni con victima de sus amigos y de su familia, y
actividades sexuales cuando usted no esta listo 4 SIS ‘ amenazas. El abuso verbal incluye insultos y

e Asume la misma responsabilidad para hacer ; ofensas. El abuso sexual ocurre cuando su
funcionar la relacion pareja lo fuerza a tener relaciones sexuales

¢ Se siente comodo hablando de problemas o de cuando usted no quiere. El abuso econémico es
sentimientos el control del dinero que usted necesitaria para

e Ambas partes de la pareja son iguales

horas de visita para
acosarla.

La planificacion de la seguridad es una
manera de que usted y sus hijos hablen y

¥ planeen c6mo mantenerse a salvo cuando

i@ sientan que estan o podrian estar en peligro.
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3 !’ dejar la relacion.
En las relaciones abusivas. los 4 SafePlace ofrece la ayuda de defensores que , ¢Esta preocupado por un ser
’ | - N s109
comportamientos peligrosos/negativos que se 8 traba!aran con usted para crear un Plan de ,‘. que-rldo ? Cuatro cosas que pue.dfi
B o e £ e " seguridad que se adapte a sus necesidades % }‘ decir para ayudar a un sobreviviente
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Puede suceder que haya falta de comunicacion § " personales. Esto podria incluiridefensalegal, !‘,‘“ de violencia doméstica:

sobre los sentimientos; una o dos situaciones

de celos en relaciones sanas no ¢ i . 4
(N Llame a nuestra linea comercial para acordar §§

necesariamente hacen que la pareja sea mala. } i ;
Si estos problemas ocurren a menudo y se : una hora para ir a nuestra oficina y hablar de
su seguridad: (360) 786-7854.

resuelven de manera abusiva, hay motivos

) alojamiento temporal y otros servicios. i
1

1. Temo por tu seguridad.

2. Temo por la seguridad de tus hijos/familia.

para preocuparse. .  5 A | 3. No es tu culpa, no mereces sufrir abusos ni
Si necesita hablar de su relacién o quiere mas |l Llame a nuestra linea de ayuda 24/7 durante 4l control.
informacién, llame a SafePlace al o el dia o 1a noche para hablar de c6mo '

mantener su seguridad y la de su familia. X
(360) 754-630 0 711 4. Hay lugares donde pedir ayuda.
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(360) 754-6300 TTY: 711.




Estamos aqui Péngase en contacto
ara ayudar! CON NOSOtros

. . a que lo escuchen y a estar seguro.
confidenciales a personas que = P l
independientemente de su edad, etnia, pais de a C E

e - § 3..’.

SafePlace ofrece estos Nunca esta bien... \ ," a

servicios gratuitos y - Nadie merece sufrir abusos: usted tiene derecho " & »

han sufrido cualquier tipo de SafePlace ofrece servicios gratuitos y '

5 . confidenciales en varios idiomas para

violencia Y abuso: ~ sobrevivientes de violencia doméstica,

* Alojamiento temporal seguro y origen, raza, género, sexualidad, clase, religion, ' | /
confidencial [ cofdicién de 5eterano, discapacidad ﬁsica,g leres de VIO/en cla

* Planificacion de la seguridad con _ sensorial o mental, estado civil o embarazo.
defensores capacitados, para hablar de |
estrategias para dejar la relacion "

* Linea telefonica de ayuda 24/7 para 3 i Hable con al gu ien AHORA!
conectarlo con recursos y servicios, g
atienden en cualquier momento que lo
necesite : J{

e Personas que lo ayuden en el tribunal si
necesita una orden de proteccion, o
asistencia con el proceso legal

e Grupos de apoyo para ayudar a procesar |
sus experiencias y emociones

¢ Celulares gratuitos para llamar al 911

¢ Tarjetas de regalo para comprar comida
u otros articulos de primera necesidad*

¢ Asistencia GRATUITA en nuestra clinica
legal el primer y el tercer jueves del
mes, con cita previa

¢ Recursos/remisiones para inmigrantes y
ayuda para la planificacion de la
seguridad

¢ Apoyo durante examenes médicos y
entrevistas con las fuerzas del orden

(360) 754-6300 TTY: 711
Nuestra linea de ayuda atiende
las 24 horas del dia, los 7 dias
de la semana.

SafePlace Community Service Center:
521 Legion Way SE
Olympia, WA 98501
Horario: Lunes aviernes,9a.m.al2 p.m,,

Ip.m.a5p.m. o | ~ .
Oficina comercial: (360) 786 8754 Senales de adver tencia,
Llame al (360) 754-6300 recursosy apoyO

*No todos los recursos economicos estan disponibles en
todo momento.

SafePlace@SafePlaceOlympia.org
Safeplaceolympia.org
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